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Cordial saludo, 

Espero se encuentren muy bien.
Teniendo en cuenta la reunión desarrollada el día jueves 7 de diciembre en horas de la tarde alrededor de la naloxona, me permito compartir:

1. Las actas de los procesos que he liderado alrededor de la necesidad de contar en el Distrito con: Programas de Mantenimiento con Metadona (PMM) y
naloxona.

2. El correo que elaboré a partir del reporte de novedad de algunos usuarios abordados en los Puntos de Intervención Integral para el Abordaje de las
Personas que se Inyectan Drogas-PID sobre el acceso y mantenimiento de la metadona, con lo cual se generaron oficios a las EAPB correspondientes
con el valioso apoyo de Custodio Rosales de Aseguramiento.

3. El oficio y sus respectivos anexos solicitando a INVIMA orientación ante el uso de la naloxona, tras recoger inquietudes de compañeros de otras
dependencias de la entidad. También adjunto la respectiva respuesta de INVIMA ante la solicitud previamente mencionada.

4. El documento: "Lineamientos técnicos para la implementación de Programas de Mantenimiento con Metadona -PMM- en Colombia" de Ministerio de Salud
y Protección Social en 2018  en donde:
4.1 En el segmento: "Pautas de inducción y dosificación para la metadona", apartado "Evaluación inicial" está planteado que: 
"* Los consumidores con mayor riesgo de sufrir una sobredosis, como las personas que se inyectan drogas o que tienen dosis mayores a 50 mg/día de
metadona, deben recibir prescripción de naloxona de manera periódica, según lo determine el médico tratante y acorde a las necesidades de uso de la
persona.
* Para las posteriores prescripciones de naloxona, se requiere de evaluación integral y visita domiciliaria; se debe registrar en la historia clínica la situación
que llevó a la posible sobredosis, la forma en que fue utilizado el medicamento (reconocimiento del uso correcto) y respuesta de la persona que sufrió la
posible sobredosis. Se realizará reentrenamiento en estrategias para reducir el riesgo de sobredosis y su manejo en el entorno comunitario" pág. 34

4.2 En el segmento: "6.2.7 Respuesta de emergencia ante una sobredosis de opioides está planteado que:
"La muerte por sobredosis de opioides puede evitarse si se aplican las reglas básicas de primeros auxilios y se administra a tiempo naloxona, un
antagonista opioide.(...)

El Ministerio de Salud y Protección Social ha avanzado en la construcción de un documento que aborda los lineamientos para el protocolo de manejo de la
sobredosis de opioides en la comunidad (38), buscando prevenir una de las consecuencias más graves del consumo de opioides, como lo es la muerte por
sobredosis. Si bien los lineamientos se enfocan en el manejo de sobredosis en entornos comunitarios, las indicaciones de manejo contenidas en estos
pueden ser aplicadas por el personal médico o paramédico en cualquier escenario donde la persona con sobredosis, conocida o sospechada tenga como
primer respondiente al personal de atención pre hospitalaria o de urgencias de cualquier centro asistencial en Colombia. (...) pág. 46

5. La actual Política Pública de Drogas 2023-2033 que en la 4 línea estratégica: "Consumo de sustancias psicoactivas desde el cuidado integral, la salud
pública y los derechos humanos” plantea las siguientes acciones estratégicas: 

“Contar con una oferta de servicios de tratamiento e intervención de bajo umbral, diversa y flexible que pueda proporcionar respuestas a la variedad de
usuarias de sustancias. (…) Se trata de estrategias para disminuir las barreras de acceso a la atención en salud y brindar apoyo a través de entornos
acompañados por profesionales de la salud (Plan de Intervenciones Colectivas –PIC 2013, 2015).
Fortalecer tratamiento en sustitución y mantenimiento. También, disminuir barreras de acceso a tratamientos para  VIH, hepatitis virales, tuberculosis,
naloxona, metadona, implementando modelos de farmacia y dispensación comunitaria.” (pág. 75)
Fortalecer y promover dispositivos de bajo umbral, entre ellos dispositivos de base comunitaria como estrategia de reducción de riesgos y daños.
Impulsar el uso los bienes extinguidos del narcotráfico para espacios de reducción de daños, como los espacios de consumo a menor riesgo.” (pág. 77)  

6. Algunos documentos de interés: 

Trang, N. T., Jauffret-Roustide, M., Giang, L. M., & Visier, L. (2021). “I’m not like others”: stigma navigation by people who inject drugs in Vietnam. Drugs:
Education, Prevention and Policy, 1–10. doi:10.1080/09687637.2021.1874875:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0736467923003025#:~:text=Although%20the%20dosing%20for%20naloxone,effects%20from%20na
loxone%20(9)   
Rzasa Lynn R, Galinkin JL. Naloxone dosage for opioid reversal: current evidence and clinical implications. Ther Adv Drug Saf. 2018 Jan;9(1):63-88. doi:
10.1177/2042098617744161. Epub 2017 Dec 13. PMID: 29318006; PMCID: PMC5753997:  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5753997/
Ahmad NJ, Allen ST, White RH, Schneider KE, O'Rourke A, Perdue M, Babcock C, Kilkenny ME, Sherman SG. Correlates of recent nonfatal overdose
among people who inject drugs in West Virginia. Harm Reduct J. 2021 Feb 18;18(1):22. doi: 10.1186/s12954-021-00470-y. PMID: 33602226; PMCID:
PMC7890641: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33602226/
Trang NT, Jauffret-Roustide M, Giang LM, Visier L. "I'm not like others": stigma navigation by people who inject drugs in Vietnam. Drugs (Abingdon Engl).
2022;29(1):85-94. doi: 10.1080/09687637.2021.1874875. Epub 2021 Jan 22. PMID: 35399201; PMCID: PMC8993137:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8993137/#:~:text=Many%20participants%20not%20only%20concealed,a%20money%2Dbegging%20drug%
20user. 
La iniciativa de la OMS: "“Stop Overdose Safely (S-O-S)” initiative" Stop Overdose Safely (S-O-S)” initiative a través del siguiente enlace:
https://www.who.int/initiatives/joint-unodc-who-programme-on-drug-dependence-treatment-and-care/S-O-S-initiative

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0736467923003025#:~:text=Although%20the%20dosing%20for%20naloxone,effects%20from%20naloxone%20(9)
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0736467923003025#:~:text=Although%20the%20dosing%20for%20naloxone,effects%20from%20naloxone%20(9)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5753997/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33602226/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8993137/#:~:text=Many%20participants%20not%20only%20concealed,a%20money%2Dbegging%20drug%20user.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8993137/#:~:text=Many%20participants%20not%20only%20concealed,a%20money%2Dbegging%20drug%20user.
https://www.who.int/initiatives/joint-unodc-who-programme-on-drug-dependence-treatment-and-care/S-O-S-initiative


Los anteriores documentos podrían ser socializados y discutidos en un próximo espacio. Para ello sugiero que frente a los puntos 4, 5 y 6 se realice una división
de los documentos para orientar la discusión y así contar con una metodología participativa en el próximo encuentro. 

Quedo atenta,  

Michelle Mateus Yepes
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